
NOS RAFRAICHISSANTS MELONS EN VEDETTES...

NOMS CARACTÉRISTIQUES

CANTALOUP

CHAIR ORANGÉE, SUCRÉE, PARFUMÉE ET SAVOUREUSE

ENVIRON 48 CALORIES PAR 100 G

EXCELLENTE SOURCE DE CAROTÈNE (VITAMIDE A)

POSSÈDE PROPRIÉTÉS

MELON CANARI

CHAIR BLANCHE SUCRÉE

TRÈS PARFUMÉ LORSQUE MUR

FORME OBLONGUE ET ÉCORCE LISSE

MELON D’EAU

RICHE EN EAU (92 à 95%)

SEULEMENT 31 CALORIES PAR 100 G

PAUVRE EN VITAMINES ET MINÉRAUX

MELON MIEL

CHAIR VERTE TENDRE, TRÈS SUCRÉE ET PARFUMÉE AVEC
QUELQUES NOTES FLORALES

SEULEMENT 41 CALORIES PAR 100 G

EXCELLENTE SOURCE DE POTASSIUM ET
BONNE SOURCE DE VITAMINES C

NOS RAFRAICHISSANTS MELONS EN VEDETTES...

CARACTÉRISTIQUES PHOTOS
CHAIR ORANGÉE, SUCRÉE, PARFUMÉE ET SAVOUREUSE

ENVIRON 48 CALORIES PAR 100 G

EXCELLENTE SOURCE DE CAROTÈNE (VITAMIDE A)

LÉGÈREMENT LAXATIVES

CHAIR BLANCHE SUCRÉE ET TRÈS JUTEUSE

TRÈS PARFUMÉ LORSQUE MUR

OBLONGUE ET ÉCORCE LISSE

RICHE EN EAU (92 à 95%) = DÉSALTÉRANT

SEULEMENT 31 CALORIES PAR 100 G

EN VITAMINES ET MINÉRAUX

VERTE TENDRE, TRÈS SUCRÉE ET PARFUMÉE AVEC
QUELQUES NOTES FLORALES

CALORIES PAR 100 G

EXCELLENTE SOURCE DE POTASSIUM ET
BONNE SOURCE DE VITAMINES C
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