MIEUX CONNAITRE LE BROCOLI

ORIGINE:

MEDITERRANNEE
ASIE MINEURE

ETYMOLOGIE:

DE L'ITALIEN “BROCCO”
SIGNIFIE BRAS/BRANCHE
OU REPOSE LA TETE

VALEUR NUTRITIVE:
(pour 100 grammes)

CALCIUM: 28 ¢

PROTEINES : 3 g
EAU : 89%
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